
2人目だからできるはずと

自分も周りもその気でいたら

1人目より心がしんどい！

産後の話をみんなに

聞いてもらえて

心が軽くなりました

Mind

仕事、夢、子ども、夫…

自分が何を大切にしたいか

見えてきそうです。

大事なものは

変えなくても増えてもいい。

それを1人で背負おうとせず

一緒に無理なく持ち合える

家族になりたい１日の授乳で母体が

消費するカロリーは

ラグビー１試合分って！

クッタクタなはずです
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妊婦のときに

参加すればよかった！

産前・産後のギャップが

小さくなるだけでも

産後の不安定さが

ラクになると思う

ネットだとどんどん

不安になるけど

先輩の生の声は違う！

出産が不安よりも

楽しみになった
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