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	ね ぎ
	スライド番号 2
	＜材料＞　2人分�長ねぎ・・・・・２本�人参・・・・・・５０ｇ�酢・・・・・・・大さじ１�ツナ缶・・・・・１缶�マヨネーズ・・・大さじ２��<作り方＞�①長ねぎを斜め薄切りにします。�②人参は千切りします。�③①と②をボウルにいれ酢でもみます。�④③にツナを加えマヨネーズで和えます。
	産科でおつくりしている�冬の薬膳弁当の献立

